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วนัศกุรท์ี� 2 พฤษภาคม 2568

EDU Research & Innovation

มธ.รุกป�ดช่องว่างข้อมูลรบัภัยพิบัติในไทย ดันคู่มือ
รบัมือแผ่นดินไหวฉบับประชาชน
วนัที� 2 พฤษภาคม 2568 - 00:27 น.

กรงุเทพฯ 30 เมษายน 2568 – มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์(มธ.) ตอกยํ �าบทบาทสถาบนัการศกึษาเพื�อเศรษฐกจิและสงัคม เปิดตวั "คูม่อืรบัมอื
แผน่ดนิไหว: ฉบบัประชาชน" ในรปูแบบ E-book ยกระดบัการเตรยีมความพรอ้มของประชาชนใหส้ามารถรบัมอืกบัรบัมอืภยัธรรมชาต ิท ั�ง
ในมติเิชงิวศิวกรรม สขุภาพกาย สขุภาพจติ และการสื�อสารในสถานการณว์กิฤต ภายหลงัเหตกุารณแ์ผน่ดนิไหวรนุแรงที�เกดิขึ�นเมื�อปลายเดอืน
มนีาคมที�ผา่นมา ภายใตห้ลกัคดิ “ภยัธรรมชาต.ิ..แมย้ากคาดการณ ์แตส่ามารถเตรยีมพรอ้มได”้ โดยคูม่อืดงักลา่วมเีป้าหมายปิดชอ่งวา่งขอ้มลูดา้น
การเตรยีมพรอ้มรับมอืภยัพบิตัใินระดบัประชาชน ซึ�งขณะนี�มปีระชาชนจํานวนมากมคีวามสนใจเกี�ยวกบัแนวทางการดแูลตนเองอยา่งถกูตอ้ง และลดปัญหา
การขาดแคลนชดุขอ้มลูที�เป็นระบบ และการเปลี�ยนแปลงแนวคดิของสงัคมไทยจากการตั �งรับสูก่ารเตรยีมพรอ้มเชงิรกุ สามารถดาวนโ์หลดไดฟ้รผีา่น
เว็บไซตข์องมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์

ศ.ดร.ศภุสวสัดิ� ชชัวาลย ์อธกิารบดมีหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์เปิดเผยวา่ คูม่อืรับมอืแผน่ดนิไหว: ฉบบัประชาชน" ถกูรวบรวมและเรยีบเรยีงขึ�นจาก
องคค์วามรูท้างวชิาการรว่มสมยั พรอ้มการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยดีจิทิลัและขอ้มลูจากหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง ภายใตแ้นวคดิ “ภยัธรรมชาต.ิ..แมย้ากคาด
การณ ์แตส่ามารถเตรยีมพรอ้มได”้ โดยมจีดุมุง่หมายเพื�อเป็นเครื�องมอืสําหรับประชาชนในการป้องกนัและรับมอืแผน่ดนิไหวไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ
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ครอบคลมุการเตรยีมตวักอ่นเกดิเหต ุการดําเนนิการระหวา่งเกดิเหต ุและการฟื�นฟหูลงัเกดิเหต ุทั �งในมติขิองรา่งกาย จติใจ การสื�อสาร และการตรวจสอบ
ความเสยีหายของอาคารที�อยูอ่าศยั

“ไฮไลตสํ์าคญัของคูม่อืฉบบันี� คอื การใหค้วามรูด้า้นการตรวจสอบความเสยีหายของอาคารหลงัแผน่ดนิไหว ดว้ยการใชเ้ทคโนโลย ีAI ผา่นแอปพลเิคชนั
“InSpectra-o1” เพื�อชว่ยประเมนิรอยรา้วและโครงสรา้งอาคารเบื�องตน้ พรอ้มยงัแนะนําใหป้ระชาชนจัดเกบ็แบบแปลนอาคารไวเ้ป็นระบบ เพื�อใหก้ารตรวจ
สอบโดยวศิวกรในอนาคตเป็นไปอยา่งรวดเร็วและมปีระสทิธภิาพมากยิ�งขึ�น นอกจากนี� ในคูม่อืดงักลา่วยงัใหค้วามสําคญักบัการเตรยีมรา่งกายและจติใจ
สําหรับสถานการณฉุ์กเฉนิ โดยใหคํ้าแนะนําเชงิลกึทั �งเรื�องการฟื�นฟสูมรรถภาพ การเตรยีมรา่งกายใหค้ลอ่งแคลว่ในภาวะฉุกเฉนิ ฝึกความแข็งแรงของ
กลา้มเนื�อเฉพาะจดุ การจัดระเบยีบพื�นที�อยูอ่าศยัใหป้ลอดภยั รวมถงึเทคนคิการดแูลสขุภาพจติ เชน่ การฝึกสมาธ ิ(Mindfulness) และเทคนคิการควบคมุ
อารมณใ์นชว่งหลงัภยัพบิตั ิรวมถงึแนวทางชว่ยเหลอืตนเองและคนรอบขา้งจากภาวะความเครยีดเฉียบพลนั (acute stress) หรอื PTSD ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง
ตามหลกัจติวทิยา”

ศ. ดร.ศภุสวสัดิ� กลา่วเพิ�มเตมิวา่ ในดา้นการสื�อสารในภาวะวกิฤต คูม่อืฉบบันี�ไดว้างแนวทางทั �งในระดบัครอบครัว ชมุชน และสงัคมออนไลนอ์ยา่งเป็น
รปูธรรม โดยเนน้ใหป้ระชาชนรูเ้ทา่ทนัสื�อ (media literacy) รูจั้กตรวจสอบแหลง่ขอ้มลูกอ่นสง่ตอ่หรอืขา่วหลอกลวง และใชเ้ครอืขา่ยการสื�อสารหลาก
หลายชอ่งทางในกรณีที�ระบบสื�อสารหลกัลม่ เชน่ SMS แอปวทิยสุื�อสาร และโซเชยีลมเีดยี การโพสตส์ถานะบนโซเชยีลมเีดยีเพื�ออปัเดตความปลอดภยั
แกค่นรอบขา้ง พรอ้มปลกูฝังแนวคดิ “ทกุคนเป็นสื�อที�มคีวามรบัผดิชอบตอ่สงัคม”

นอกจากนี� อกีหนึ�ง Pain Point สําคญัที�มหาวทิยาลยัธรรมศาสตรไ์ดต้ระหนักอยา่งชดัเจนภายหลงัเหตกุารณแ์ผน่ดนิไหวครั �งลา่สดุ คอืการที�ประเทศไทย
ยงัคงเผชญิกบั “ชอ่งวา่งขอ้มลู” (Data Gap) ดา้นการเตรยีมพรอ้มรับมอืภยัพบิตัใินระดบัประชาชน โดยพบวา่ประชาชนจํานวนมากมคีวามสนใจและใฝ่รู ้
เกี�ยวกบัแนวทางการดแูลตนเองอยา่งถกูตอ้ง ทั �งในระหวา่งและหลงัเกดิเหตกุารณ ์แตก่ลบัขาดแคลนชดุขอ้มลูที�เป็นระบบ เขา้ใจงา่ย และสามารถนําไป
ประยกุตใ์ชจ้รงิไดท้นัท ีสง่ผลใหก้ารตอบสนองในภาวะฉุกเฉนิยงัเป็นไปอยา่งกระจัดกระจาย และขาดประสทิธภิาพในหลายพื�นที�  ซึ�งคูม่อืฯ จะชว่ยปิด
ชอ่งวา่งดงักลา่วอยา่งเป็นรปูธรรม และยงัมุง่หวงัใหคู้ม่อืฉบบันี�เป็นแหลง่ขอ้มลูกลาง (Centralized Knowledge Resource) ที�ประชาชนสามารถเขา้ถงึได ้
สะดวกจากการรวบรวมองคค์วามรู ้ขา้มศาสตร ์ทั �งดา้นวศิวกรรม สขุภาพกาย จติวทิยา และการสื�อสารวกิฤต พรอ้มเชื�อมโยงกบัเทคโนโลยดีจิทิลั อาทิ
การใช ้AI ในการประเมนิสภาพอาคารเบื�องตน้ เพื�อสรา้งภมูคิุม้กนัขอ้มลู และทกัษะการรับมอืภยัพบิตั"ิ ใหเ้กดิขึ�นอยา่งกวา้งขวางในสงัคมไทย

“นอกจากนี� มหาวทิยาลยัธรรมศาสตรย์งัตั �งเป้าหมายให ้“คูม่อืรับมอืแผน่ดนิไหว: ฉบบัประชาชน” เป็นตน้แบบ (Trend Setter) ในการจัดทําแหลง่ขอ้มลู
แนวทางการรับมอืภยัพบิตัริปูแบบอื�น ๆ ในอนาคต เพื�อยกระดบัการเตรยีมความพรอ้มของสงัคมไทยใหเ้ทยีบเทา่มาตรฐานสากล และลดชอ่งวา่งขอ้มลูที�
อาจสง่ผลกระทบตอ่ชวีติและความปลอดภยัของประชาชนในยามวกิฤต สรา้งจดุเริ�มตน้ของ “วฒันธรรมความปลอดภยั” (Safety Culture) ใหห้ยั�งรากลกึ
ในสงัคมไทย ดว้ยการสง่ตอ่ความรูแ้ละแนวทางปฏบิตัไิปยงัโรงเรยีน ชมุชน องคก์ร และภาคประชาชน ผา่นการบรูณาการความรว่มมอืจากทกุภาคสว่น อกี
ทั �งยงัตั �งเป้าเปลี�ยนแปลงแนวคดิของสงัคมไทยจากการตั �งรับเพยีงอยา่งเดยีว ไปสูก่ารเตรยีมพรอ้มเชงิรกุ (Proactive Disaster Preparedness) อยา่งเป็น
ระบบ โดยเฉพาะการวางแผนลว่งหนา้ การฝึกซอ้มอยา่งสมํ�าเสมอ และบรูณาการองคค์วามรูสู้ก่ารปฏบิตัใินชวีติประจําวนั”

สําหรับคูม่อืรับมอืแผน่ดนิไหว: ฉบบัประชาชน" มาในรปูแบบ E-Book เปิดใหป้ระชาชนทั�วไป    ดาวนโ์หลดไดฟ้ร ีพรอ้มรวบรวมลงิกค์ูม่อืรับมอืภยั
ธรรมชาตจิากหน่วยงานตา่ง ๆ เชน่ กรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั กรมอตุนุยิมวทิยา กรมโยธาธกิารและผังเมอืง และกรมทรัพยากรธรณี รวมถงึ
แหลง่เรยีนรูจ้ากตา่งประเทศที�แปลเป็นภาษาไทย เพื�อเสรมิคลงัความรูใ้หป้ระชาชนมทีางเลอืกในการศกึษาตอ่ในรปูแบบดจิทิลั และเพื�อใหป้ระชาชน
สามารถตดิตอ่หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งไดอ้ยา่งทนัทว่งท ีนอกจากนี� ยงัไดร้วบรวมเบอรโ์ทรศพัทฉุ์กเฉนิที�ควรบนัทกึไว ้ไดแ้ก ่สายดว่นแจง้เหตฉุุกเฉนิ
191, ดบัเพลงิและกูภ้ยั 199, กรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั 1784, สถาบนัการแพทยฉุ์กเฉนิแหง่ชาต ิ1669, ศนูยเ์ตอืนภยัพบิตัแิหง่ชาต ิ192, ตํารวจ
ทอ่งเที�ยว 1155 และกรมอตุนุยิมวทิยา 1182 ซึ�งทั �งหมดลว้นเป็นเบอรท์ี�ควรจําหรอืเกบ็ไวใ้นโทรศพัทเ์พื�อความปลอดภยัสงูสดุในทกุสถานการณ์

สามารถดาวนโ์หลดไดฟ้รผีา่นเว็บไซตข์องมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์หรอื https://pr.tu.ac.th/journal_special/2568/Earthquake-Preparedness-
Guide/ind พรอ้มขอความรว่มมอืใหป้ระชาชนชว่ยกนัเผยแพรคู่ม่อืนี�สูช่มุชน เพื�อเสรมิความรู ้เพิ�มความเขา้ใจ และลดความตระหนกในยามเกดิภยัพบิตั ิ
ใหส้งัคมไทยเขม้แข็ง ปลอดภยั และพรอ้มเผชญิทกุสถานการณร์ว่มกนัอยา่งมั�นใจและมสีติ

ข่าวล่าสุด
Travel Soft Power & Sport
เป�ดแล้ว!งานนมัสการหลวงพ่ออี�7วัน7คืน   วัดสัตหีบมีมหรสพ/รา้นค้ากว่า200รา้น
วนัที� 2 พฤษภาคม 2568 - 02:26 น.

Automotive info
มาสด้ามอบรางวัลแชมป�แข่งขันกอล์ฟเด็กเตรยีมแข่งทัวรน์าเม้นต์ใหญ่ในสหรฐั
วนัที� 2 พฤษภาคม 2568 - 02:15 น.

Biz news
เทรนด์Smart Kitchenครวัไทยยุคใหม่ ฉลาดลํ�าAIเป�ดโลกทําอาหารที�ง่าย
วนัที� 2 พฤษภาคม 2568 - 02:10 น.
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